
अंतरार्ष्ट योग �दवस 

21 जून 2016 
अंतरार्ष्ट्योग �दवस के अवसर पर भारत सरकार व भारतीय कृ�ष अनुसंधान प�रषद, नई �दल्ल से प्राप
�नद�श� क� अनुपालना के क्रम म� संस्थान म� �नम्न�ल�खत कायर्क्रम आयोिजत �क 
 

1. सामू�हक योग प्रदश 

2. योग �वषय पर वातार  

सामू�हक योग प्रदशर(“कॉमन योग प्रोटोक” का प्रदश) : 
सामू�हक योग प्रदशरका आयोजन �दनांक 21 जून 2016 को प्रातः 7 से 8 बजे के  मध्य संस्थान क े क
प�रसर म� �कया गया िजसम� भाग लेने वाले प्र�तभा�गय को �नद��शत करने हेतु कुशल योग प्र��का  
श्म�त सुनीता मंगल को आमं�त्रत �कया गयाकायर्क्रम  के आरंभ डॉ ओ पी यादव, �नदेशक, काजर� ने 
श्रीम�त सुनीता मंगल का संस्थान म� स्वागत �कया। इ सके उपरांत श्री आई बी , प्रशास� अ�धकार� ने 
कायर्क्रम क� रूप रेखा बताई। तत्पप्राथर्ना  के सप्र��का के �नद�शन म� “कॉमन योग प्रोटोक” का 
प्रदशर्न/योग अभ्आरंभ हुआ। कायर्क्रम म� भाग लेने उपिस्थत हुए लगभग 150 प्र�तभा�गप्र��का 
के �नद�शानुसार �व�भन् प्रकार के अंग चालन �क     , योग, प्राणाय आ�द के अभ्यास �कय । योग और 
प्णायाम� का अभ्यास करने के क्रम  म� प्रत्येक प्रकार के प्राणायामको �नय�मत करने से होने वाले 
लाभ� तथा उसे करने के दौरान बरती जाने वाल� सावधा�नय� का भी वणर्न �कया गया। कायर्क्रम  के अं�
चरण म� सभी प्र�तभा�गयने योग को अपनाने व इसे प्रचा�-प्रसात करने का संकल्प�लया।  
  

योग �वषय पर वातार् 

उपरोक्त कायर्क्रम� के क्रम म� �दन ांक 21.06.20ह� दोपहर 3:00 बजे से संस्थान के प्रे�ागृह म� यो
�वषय पर वातार् का आयोजन �कया गया। इसके �लए सुप्र� योग गुरु श्री करण �, उटाम्बर योग क्, 
जोधपुर को आमं�त्रत �कया ग या। शकरण �सहं ने योग �वषय पर बहुत ह� उपयोगी व्यख्यान �दय  तथा 
संस्थान के कमर्चा�रय � द्व प्रकट िज�ासाओं का समाधान �कय 
उपरोक्त दोन� कायर ्क्रम� के समापन  श्री नटवर लाल पुरो�ह   तअंतरार्ष्ट योग �दवस कायर्क्रम  के �
ना�मत नोडल अ�धकार�) ने कायर्क्रम म� भाग लेने वाले सभी प्र�तभा�गय� और कायर्क ्रम के सफल आ
प्रत्य� या अप्रत्य� सहयोग देन सभी लोग� के प्र�त धन्यवाद�पत �कया।     

 

  


