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QksMj chV ftls lkekU; Hkk"kk esa pkjk pqdUnj Hkh dgk tkrk gSa] 
,d vR;f/kd mit nsus okyh tfedUnh; Qly gSA vU; pkjk 
Qlyksa dh rqyuk esa ;g de {ks=Qy o le; esa vf/kd pkjk nsrh 
gSA bldk ikS/kk lykn ds dke esa vkus okys pqdUnj tSlk gh 
gksrk gS] fdUrq vkdkj es cM+k gksrk gS o blesa 'kdZjk dh ek=k 
de gksrh gSA ikS/ks esa Åij dh rjQ 6&7 ifÙk;ksa dk xqPNk gksrk 
gSA bldk dUn FkksM+k tehu ds ckgj Hkh fudyk gksrk gSA fo'o 
ds mu lHkh ns'kksa esa tgk¡ i'kqikyu O;olkf;d rkSj ij fd;k 
tkrk gS ogka ;g Qly cgqr yksdfiz; gSA ;g Ýkal] fczVsu] 
gkWySaM] U;wthyS.M] csyk:l vkfn ns'kksa esa pkjs gsrq cgqrk;r esa 
mxkbZ tkrh gSA QksMj chV ,d mPp ÅtkZ;qDr Qly gS ftlesa 
vkSlru 12&13 esxkT;wy ÅtkZ izfr fdyksxzke 'kq"d Hkkj gksrh 
gSA blesa vU; iks"kd rRo tSls izksVhu] [kfut rRo ,oa foVkfeu 
Hkh izpqj ek=k esa miyC/k gSa ¼lkj.kh 1½A QksMj chV dh ifÙk;ka Hkh 
ikSf"Vd gksrh gSa o dqy pkjk mRiknu dk 20 izfr'kr fgLlk gSaA 
blls i'kqvksa dk LOkLF; vPNk jgrk gS] otu c<+rk gS o nw/k ds 
mRiknu esa o`f) gksrh gSA

QksMj chV if'peh jktLFkku ds fy, vR;f/kd mi;ksxh Qly 
gSA ;gk¡ i'kqikyu vk/kkfjr [ksrh gS o ;gk¡ ds vf/kdrj i'kqvksa esa 
ÅtkZ o [kfut dh deh ikbZ xbZ gSA QksMj chV bl {ks= ds fy, 
blfy, Hkh mi;ksxh gS D;kasfd bls {kkjh; Hkwfe o [kkjs ikuh ls Hkh 
mxk;k tk ldrk gSA lkFk gh ;g Qly ekpZ ls twu rd 
mRiknu nsrh gS ftl oDr vU; eYVhdV pkjk Qlysa tSls tbZ] 
cjlhe] fjtdk] vkfn dh xehZ  ds dkj.k mRikndrk ?kV tkrh 
gS o nwljh ubZ Qlysa NksVh gksrh gSA gky ds fnuksa esa bl Qly 
ij dktjh] jk"Vªh; Msjh MsoyiesaUV cksMZ ¼,u-Mh-Mh-ch-½ vkSj 
jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª o e/; izns'k ds d`f"k foHkkxksa us 
fofHkUu iz;ksx dj bls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ykHkdkjh ik;k gSA 
QksMj chV dh fuEu of.kZr oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij 
fuf'pr gh vR;f/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA

lkj.kh 1 % QksMj chV esa miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k ¼izfr'kr½



Hkwfe dk p;u o [ksr dh rS;kjh &

mUur fdLesa &

cht ,oa cqokbZ &

[kkn ,oa moZjd &

 QksMj chV gsrq nkseV o cyqbZ 

nkseV feÍh loksZÙke gS fdUrq bls fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe esa 

yxk;k tk ldrk gSA Hkwfe o ikuh ds [kkjsiu dk Hkh bl Qly 

ij dksbZ foijhr izHkko ugh iM+rk cfYd blds yxkus ls Hkwfe esa 

{kkj dh ek=k de gksrh gSA [skr dh rS;kjh gsrq igys feÍh  

iyVus okys gy ;k fMLd gSjks ls ,d xgjh tqrkbZ djsa fQj 

Øksl gSjks dj dYVhosVj ds lkFk ikVk yxk nsaA blds ckn 

ihft;k ;k vU; lk/ku }kjk 50&70 ls-eh- dh nwjh ij 15 ls-eh- 

Åph Mksfy;k¡ cuk,aA

 cktkj esa miyC/k ladj fdLesa & ts-ds- dqcsj] 

eksujks] tksuk] tkeksu] LIysafMMA

 QksMj chV dh vPNh Qly gsrq ,d yk[k ikS/ks 

izfr gSDVs;j gksus pkfg,A blds fy, 2-0&2-5 fdyks izfr 

gSDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA cht dks Mksfy;ksa ij 20 

ls-eh- dh nwjh ls 2&4 ls-eh- xgjkbZ esa yxk;saA QksMj chV dh 

Mksfy;ksa ij cqokbZ djus ij lery cqokbZ ls vf/kd mit izkIr 

gksrh gSA lkFk gh blls cuus okyh ukfy;ksa dks flapkbZ djus ds 

dke esa fy;k tkrk gS ftlls 20&25 izfr'kr ikuh dh Hkh cpr 

gks tkrh gSA oSls rks cktkj esa miyC/k cht mipkfjr vkrk gS 

fdUrq vxj u gks rks cht dks eSUdkstsc o Fkhjke 2&2 xzke izfr 

fdyks cht dh nj  ls mipkfjr djds gh cqokbZ djsaA cqokbZ 

djus ds rqjar ckn flapkbZ djsa fdUrq /;ku jgs fd ikuh Mksyh ds 

Åij rd u vkus ik, vkSj flQZ ukfy;ksa esa gh jgsa vU;Fkk iiM+h 

vk tk,xh o vadqj ckgj ugha fudy ik;sxkA jktLFkku esa 

bldh cqokbZ vDVwcj ls fnlEcj rd dHkh Hkh dh tk ldrh gSA 

 QksMj chV dh vf/kd mRiknu {kerk gksus ds 

dkj.k Hkwfe ls vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k gksrk gSA 

blhfy, QksMj chV ds [ksr esa gj rhljs o"kZ [ksr dh rS;kjh ds 

le; 15&20 Vu izfr gSDVs;j vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 

MkysaA blds vykok u=tu 150 fdyks] QkWLQksjl 75 fdyks o 

iksVk'k 150 fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls moZjd nsaA u=tu dh 

vk/kh ek=k] QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; Åj 

dj nsaA u=tu dh cph gqbZ vk/kh ek=k nks cjkcj fgLlksa esa cqokbZ 

ds 30 o 50 fnu ij fujkbZ ds i'pkr~ nsaA



vUr% 'k"; fØ;k,a &

flapkbZ &

jksx ,oa dhV fu;a=.k &

dVkbZ o [kqnkbZ &

QksMj chV f[kykus dh fof/k &

 QksMj chV dh vf/kdrj fdLesa eYVhteZ gS 

;kfu cht ls ,d ls vf/kd ikS/ks Hkh fudy ldrs gS blfy, 

vadqj.k ds chl fnu ckn ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh 20 ls-eh- 

j[ksa o Qkyrw ikS/kksa dks m[kkM+ nsaA pwafd bl Qly dh vkjafHkd 

c<okj cgqr /kheh gksrh gS] blfy, cqokbZ ds 30 o 50 fnuksa ds 

ckn fujkbZ vR;ar vko';d gSA cqokbZ ds ipkl fnu ckn 

Mksfy;ksa ij feÍh vo'; p<+k nsaA

 izFke flapkbZ cqokbZ ds rqjar ckn o ekpZ rd 15 fnu ds 

varjky ij flapkbZ djsa] rRi'pkr~  t:jr vuqlkj 8&10 fnu 

ds varjky ij flapkbZ djsaA

 oSls rks bl Qly esa jksx o dhM+s de 

yxrs gS fdUrq tM+ xyu ¼LdyjkssfV;e jksYQlh½ o iÙkksa dks 

uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dk dqN izdksi gks ldrk gSA tM+ 

xyu dh jksdFkke gsrq VªkbZdksMekZ fojMh 1-25 xzke ;k eSUdkstsc 

2 xzke izfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj djsaA iÙks [kkus okys 

dhM+ksa dk vkfFkZd Lrj rd uqdlku igq¡pus ij 5 izfr'kr uhe ds 

chtksa dh [kyh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

 QksMj chV ds danksa dh [kqnkbZ ls 40&50 fnu 

igys ifÙk;ksa dks 2&3 bap Åij ls dkV ysa o i'kqvksa dks pkjs ds 

:i esa f[kyk,aA blds i'pkr~ Qly dks flapkbZ ds oDr 25 

fdyks izfr gSDVs;j u=tu nsa ftlls Qly rsth ls c<+sxhA tc 

uhps dh ifÙk;ka lw[kus yx tk,¡ o vU; ihyh iM+us yx tk,¡ rc 

blds danksa dks [kksn ysaA vke rkSj ij ;g Qly 120 fnu esa 

rS;kjh gks tkrh gS fdUrq bldh tM+s tehu esa [kjkc ugh gksrh 

blfy, [kqnkbZ esa tYnckth u djsa o ekpZ ls gh jkstkuk 

vko';drkuqlkj danksa dks fudydj i'kqvkas dks f[kykrs jgsaA 

[kqnkbZ ds oDr /;ku jgs fd danksa dh ckgjh ijr dks uqdlku u 

igqaps A

 iÙkksa o dUnksa dks /kks dj lkQ dj 

ysa vkSj NksVs&NksVs VqdM+ksa ¼3&5 ls-eh-½ esa dkVdj i'kqvksa dks 

lh/ks f[kyk,aA ,d iw.kZ o;Ld Msjh okys i'kq dks /khjs&/khjs ek=k 

c<+krs gq, 10&15 fdyksxzke ¼dUn o gjs iÙks½ izfrfnu ds fglkc 

ls f[kyk,aA vf/kd ek=k esa f[kykus ls i'kq esa vkQjk vk ldrk 



gSA HksM+&cdjh ds fy, 4&7 fdyksxzke izfr i'kq mi;qDr gSA 

ftu fnuksa i'kqvksa dks QksMj chV f[kyk jgsa gS mu fnuksa bUgsa fn, 

tkus okys ckaVs dh ek= vk/kh rd de dh tk ldrh gSA QksMj 

chV dks dkVdj /kwi esa lq[kkdj HkaMkfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ckn esa bls nkuk ¼pksdV] pwjh] [kyh vkfn½ ds lkFk feykdj 

f[kyk,aA

 bl Qly dks gj lky ,d gh LFkku ij u cks;saA 

bls paoyk] Xokj] cktjk] vkfn [kjhQ Qlyksa ds ckn cks;k tk 

ldrk gSA

mijksDr of.kZr d`f"k fØ;kvksa dks viukdj dktjh }kjk 

fofHkUu LFkkuksa ij fd;s x, ijh{k.kksa esa 65&100 Vu izfr gSDVs;j 

rktk pkjs dk mRiknu fy;k x;k gS A izfr dUn dk otu Ms<+ ls 

lk<+s rhu fdyks gksrk gS fdUrq blls Hkh vf/kd eksVs dUn izkIr 

gks ldrs gSA bl Qly ls gesa 40&50 iSls izfr fdyks ykxr ij 

vR;aar ikSf"Vd pkjk miyC/k gks tkrk gSA 

Qly pØ &

mit & 
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